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DATE :		Le 9 juin 2018
			Échauffement : 8 h 00 à 8 h 30
			Début de la compétition : 8 h 35
Les 10 juin 2018
			Échauffement : 8 h 00 à 8 h 30
			Début de la compétition : 8 h 35
						
	
Durée de session : Maximum 5 heures (incluant 30 minutes d’échauffement)

ENDROIT :		Centre sportif de Gatineau	
			Gatineau (secteur Gatineau)
 
INSTALLATIONS : 	Bassin de 25 mètres
			8 couloirs
			Système de chronométrage automatique

DIRECTEUR 		Ouathek Menif – ouathekmenif@videotron.ca
DE RENCONTRE	Nathalie Plante – plante_n@bell.net
			Caroline Cyr – ccyr2050@gmail.com	
			
SANCTION:		Fédération de Natation du Québec

INSCRIPTIONS :
Les inscriptions devront-être effectuées à l’aide du logiciel Splash Team Manager et déposées sur Swimmeet.ca au plus tard le vendredi 1 juin 2018.  
Il est de la responsabilité des clubs de vérifier la validité des données avant de déposer les inscriptions en ligne.

Aucune inscription tardive ne sera acceptée le 9 et 10 juin 2018.
	
Admissibilité :
Les nageurs doivent être affiliés avec Natation Gatineau. 
La compétition est aussi ouverte au nageur PARA.


Catégories d’âges pour la finale régionale
IMPORTANT : Le groupe d’âge est déterminé par l’âge du nageur au 1er août 2018, soit la première journée des compétitions de natation de la finale Provinciale des jeux Du Québec.  
Les groupes d’âge pour cette rencontre seront :

PARA :	12-17 ans

Filles :	9 ans & moins				Garçons:	9 ans & moins
10-11 ans 						10-12 ans
12-14 ans (catégorie pour la sélection) 		13-15 ans (cat. Pour la sélection)
Récompenses :
Les trois (3) premières positions par groupe d'âge de chacune des épreuves individuelles  recevront une médaille.

Nombre d’épreuves par nageur :
Un nageur peut s’inscrire à un maximum de trois (3) épreuves individuelles par jour.

RÈGLEMENTS :
Les nageurs et entraîneurs devront respecter les règlements de sécurité de la Fédération de natation du Québec.  Les règlements de SNC sont en vigueur.  Les épreuves seront des finales par le temps et nagées du plus lent au plus vite.  

FORFAITS. 
Les forfaits devront être remis au commis de course au plus tard 30 minutes avant le premier départ de chaque session.


ÉCHAUFFEMENT :
Le samedi, l’échauffement se déroulera de 8 h 00 à 8 h 30. 
La compétition débutera à 8 h 35.
Le dimanche, l’échauffement se déroulera de 8 h 00  à 8 h 30. 
La compétition débutera à 8 h 35.

ESSAI DE TEMPS :
Aucun essai de temps n’est permis lors de la finale régionale






PROGRAMME
	SAMEDI LE 9 juin 2018

	FILLES
	ÉPREUVES
	CATÉGORIES
	GARÇONS

	1
	200 M Libre (JQ)
	Toutes les catégories
	2

	3
	50 M Brasse (JQ PARA)
	Toutes les catégories
	4

	5
	200 M Papillon (JQ)
	Toutes les catégories
	6

	7
	100 M Brasse (JQ)
	Toutes les catégories 
	8

	9
	100 M libre (JQ) (JQ PARA)
	Toutes les catégories
	10

	11
	100 M QNI 
	Toutes les catégories
	12

	13
	200 M Dos (JQ)
	Toutes les catégories
	14

	15
	400 M QNI (JQ)
	11 et plus
	16

	17
	800 M Libre
	11 et plus
	19



	DIMANCHE LE 10 juin 2018

	FILLES
	ÉPREUVES
	CATÉGORIES
	GARÇONS

	21
	200 M QNI (JQ)
	Toutes les catégories
	22

	23
	50 M Dos (JQ PARA)
	Toutes les catégories
	24

	25
	25 M Papillon
	Toutes les catégories
	26

	27
	200 M Brasse (JQ)
	Toutes les catégories
	28

	29
	100 M Dos  (JQ)
	Toutes les catégories
	30

	31
	50 M Libre (JQ) (JQ PARA)
	Toutes les catégories
	31

	33
	50 M Papillon
	Toutes les catégories
	32

	35
	25 M Libre
	Toutes les catégories
	34

	37
	25 M Brasse
	Toutes les catégories
	36

	39
	400 M libre (JQ)
	Toutes les catégories
	38

	41
	100 M Papillon  (JQ)
	Toutes les catégories 
	40




(JQ) : épreuves prévues pour la sélection des Jeux du Québec – nageurs génériques
(JQ PARA) : épreuves prévues pour la sélection des Jeux du Québec - paranageurs
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Information Finale Provinciale des Jeux du Québec

La sélection pour la finale provinciale sera faite en fonction des catégories d’âges suivante :
Générique 	F	12-14 ans 02/08/03 à 01/08/06
Générique 	M	13-15 ans 02/08/02 à 01/08/05
Paranageurs 	F+M	12-17 ans 02/08/00 à 01/08/06

Épreuves en piscine (nageurs génériques):
50m libre, 100m libre, 200m libre, 400m libre, 100m dos et 200m dos, 100m brasse et
200m brasse, 100m papillon et 200m papillon, 200m quatre nages, 400m quatre nages, 
4 X 50m relais libre, 4 X 50m relais quatre nages
**Chaque nageur générique peut participer à un maximum de trois épreuves individuelles et deux relais.

Épreuves en piscine (paranageurs):
50m libre, 100m libre, 50m dos, 50m brasse
**Chaque paranageur peut participer à un maximum de 4 épreuves individuelles.
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