Date limite

Compétition Endroit Standard Requis .
hative
15 Pentathlon SC Centre sportif de Gatineau Aucun
OCTOBRE
G Relé Espoi
29 Compétition amicale de I'Halloween SC Piscine de I'école de I'lle 12 - roupes Relcve, ESpolr
et Dev 8-12
NOVEMBRE 5-6 Festival par équipes SC Centre aquatique Claude Robillard 11+ Aucun X | x | 17 octobre
- . . . Standard du Grand
DECEMBRE 9-11 Grand Prix de Gatineau SC Centre sportif de Gatineau 11+ ik 10 novembre
10 Régionale 1 SC Centre sportif de Gatineau 12 - 10 novembre
JANVIER 20-22 NKB January Invitational LC Nepean Sportsplex 3 janvier
4-5 Coupe des Régions #1 SC Centre sportif de Gatineau 8+ Aucun 3 janvier
FEVRIER
Standard C d
16-19 Coupe du Québec Junior et Senior LC Centre aquatique Claude Robillard 11 + an :—:\r oupe du X | x 16 janvier
Québec JR/SR
TBD Régionale 2 SC Gatineau 12 - Aucun
13 +fille Standard championnat
16-19 Championnat canadien de I'Est Speedo 2023 LC | Windsor International aquatic center | /14+ ; . P X | x 20 février
MARS de I'est (bassin long)
gars
Standard Essais Juni
28 -2 avril Essais canadien de natation Bell 2023 LC Toronto Pan Am Sports Center 13 + an aor S:?:r unior X 20 février
u i
AVRIL 14-16 NKB Cup - a confirmer LC Nepean Sportsplex 10 + Aucun 24 mars
28-30 Open de Gatineau LC Centre sportif de Gatineau 11 + Standard de I'Open 20 mars
MAI 27-28 Mini Coupe provincial Ouest (10ans et -) SC Centre aquatique Claude Robillard 10 - nageurs sélectionnés | x 16 avril
10-11 Coupe de Régions/sélection des JDQ SC Centre sportif de Gatineau 8+ Aucun 6 mai
itati 7?? ifié g
JUIN 23-25 Invitation SAMAK ??? 11+ n.on qualifiés champ prov * a
confirmer
28aul Championnat Québecois en piscine LC Parc Jean Drapeau 11 + Championnat prov X | x 20 mai
2 Championnat Québecois d'eau libre ow Parc Jean Drapeau 11+ Championnat prov X | x 20 mai
e . z . .
JUILLET 21au25 57° Finale des Jeux de Québec SC Rimouski - X
t ClCet,
25aul Championnat canadiens juniors et seniors de natation 2023 LC Kinsmen Sports Center, AB an arCSC et/ou X 2 juillet
JEUX DU QUEBEC : COMPOSITION DE L'EQUIPE REPRESENTANT LA REGION Athlétes : Epreuves
en piscine : 20 athlétes (10 hommes (13-15 ans) et 10 femmes (12-14 ans) maximum par région)
Epreuves en eau libre: 4 athlétes (2 hommes (15-17 ans) et 2 femmes (14-16 ans) maximum par
région)




