C‘(\ NATATION

GATINEAU
Grand Prix Gatineau 2025
Gatineau, 12- - 14-12-2025

Horaire session n° 1 - Vendredi 13 ans & + 2025-12-12 - 8:45
Echauffement: 7:00 a 8:40

pair/even - profond/deep and impair/odd - peu profond/shallow

8:45 201. 200m Libre Dames Eliminatoire 13 + 0:37 21 Séries 168
9:22 202. 200m Libre Messieurs Eliminatoire 13 + 0:29 17 Séries 131
9:51 203. 50m Brasse Dames Eliminatoire 13 + 0:07 9 Séries 66
9:58 204. 50m Brasse Messieurs Eliminatoire 13 + 0:06 7 Séries 52
10:04 205. 100m Dos Dames Eliminatoire 13 + 0:23 17 Séries 135
10:27 206. 100m Dos Messieurs Eliminatoire 13 + 0:16 11 Séries 84
10:43 207. 100m Papillon Dames Eliminatoire 13 + 0:11 9 Séries 69
10:54 208. 100m Papillon Messieurs Eliminatoire 13 + 0:10 10 Séries 73
11:04 209. 200m Brasse Dames Eliminatoire 13 + 0:22 10 Séries 79
11:26 210. 200m Brasse Messieurs Eliminatoire 13 + 0:12 6 Séries 46
11:38 211. 400m 4 nages Dames Eliminatoire 13 + 0:14 3 Séries 21
11:52 212. 400m 4 nages Messieurs Eliminatoire 13 + 0:14 3 Séries 22
12:06 Fin de session Durée totale 3:21
Horaire session n°® 2 - Vendredi 11-12 ans 2025-12-12 - 13:05

Echauffement: 12:30 a 13:00

peu profond/shallow

13:05 101. 200m Libre Filles Finale directe 11-12 0:46 12 Séries 92
13:51 102. 200m Libre Gargons Finale directe 11-12 0:31 8 Séries 59
14:22 103. 50m Brasse Filles Finale directe 11-12 0:09 5 Séries 35
14:31 104. 50m Brasse Garcons Finale directe 11-12 0:04 3 Séries 22
14:35 105. 100m Dos Filles Finale directe 11-12 0:35 12 Séries 91
15:10 106. 100m Dos Gargons Finale directe 11-12 0:17 6 Séries 44
15:27 107. 50m Papillon Filles Finale directe 11-12 0:07 5 Séries 33
15:34 108. 50m Papillon Gargons Finale directe 11-12 0:05 3 Séries 23
15:39 109. 200m Brasse Filles Finale directe 11-12 0:33 7 Séries 49
16:12 110. 200m Brasse Gargons Finale directe 11-12 0:19 4 Séries 26
16:31 Fin de session Durée totale 3:26

Horaire session n° 3 - Vendredi finales -femmes 2025-12-12 - 18:45

Echauffement: 17:30 a 18:40
peu profond/shallow

18:45 201. 200m Libre Dames Finale 13 + 0:14 4 Séries -
18:59 203. 50m Brasse Dames Finale 13 + 0:06 4 Séries -
19:05 205. 100m Dos Dames Finale 13 + 0:09 4 Séries -
19:14 207. 100m Papillon Dames Finale 13 + 0:08 4 Séries -
19:22 209. 200m Brasse Dames Finale 13 + 0:18 4 Séries -
19:40 211. 400m 4 nages Dames Finale 13 + 0:13 2 Séries -
19:53 213. 4 x 50m 4 nages Filles Finale directe 13- 14 0:10 3 Séries 20
20:03 313. 4 x 50m 4 nages Dames Finale directe 15 + 0:10 3 Séries 19
20:13 Fin de session Durée totale 1:28
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GATINEAU
Grand Prix Gatineau 2025
Gatineau, 12- - 14-12-2025

Horaire session n° 4 - Vendredi finales - Hommes 2025-12-12 - 18:45
Echauffement: 17:30 a 18:40

profond/deep

18:45 202. 200m Libre Messieurs Finale 13 + 0:14 4 Séries -
18:59 204. 50m Brasse Messieurs Finale 13 + 0:06 4 Séries -
19:05 206. 100m Dos Messieurs Finale 13 + 0:09 4 Séries -
19:14 208. 100m Papillon Messieurs Finale 13 + 0:07 4 Séries -
19:21 210. 200m Brasse Messieurs Finale 13 + 0:16 4 Séries -
19:37 212. 400m 4 nages Messieurs Finale 13 + 0:20 3 Séries -
19:57 214. 4 x 50m 4 nages Gargons Finale directe 13-14 0:06 2 Séries 13
20:03 314. 4 x 50m 4 nages Messieurs Finale directe 15 + 0:06 2 Séries 15
20:09 Fin de session Durée totale 1:24

Horaire session n° 5 - Samedi 13 ans & + 2025-12-13 - 8:45

Echauffement: 7:00 a 8:40
pair/even - profond/deep and impair/odd - peu profond/shallow

8:45 215. 200m 4 nages Dames Eliminatoire 13 + 0:30 16 Séries 121
9:15 216. 200m 4 nages Messieurs Eliminatoire 13 + 0:22 11 Séries 88
9:37 217. 50m Libre Dames Eliminatoire 13 + 0:14 22 Séries 171
9:51 218. 50m Libre Messieurs Eliminatoire 13 + 0:11 17 Séries 135
10:02 219. 200m Dos Dames Eliminatoire 13 + 0:28 13 Séries 101
10:30 220. 200m Dos Messieurs Eliminatoire 13 + 0:20 9 Séries 71
10:50 221. 50m Papillon Dames Eliminatoire 13 + 0:09 14 Séries 107
10:59 222. 50m Papillon Messieurs Eliminatoire 13 + 0:07 9 Séries 70
11:06 223. 400m Libre Dames Eliminatoire 13 + 0:30 10 Séries 75
11:36 224. 400m Libre Messieurs Eliminatoire 13 + 0:30 9 Séries 72
12:06 Fin de session Durée totale 3:21
Horaire session n° 6 - Samedi 11-12 ans 2025-12-13 - 13:05

Echauffement: 12:30 a 13:00
peu profond/shallow

13:05 115. 200m 4 nages Filles Finale directe 11-12 0:46 11 Séries 85
13:51 116. 200m 4 nages Gargons Finale directe 11-12 0:30 7 Séries 50
14:21 117. 50m Libre Filles Finale directe 11-12 0:15 11 Séries 87
14:36 118. 50m Libre Gargons Finale directe 11-12 0:09 7 Séries 50
14:45 119. 50m Dos Filles Finale directe 11-12 0:14 7 Séries 53
14:59 120. 50m Dos Gargons Finale directe 11-12 0:08 4 Séries 27
15:07 121. 100m Papillon Filles Finale directe 11-12 0:15 6 Séries 47
15:22 122. 100m Papillon Garcons Finale directe 11-12 0:11 4 Séries 25
15:33 123. 400m Libre Filles Finale directe 11-12 0:28 4 Séries 32
16:01 124. 400m Libre Gargons Finale directe 11-12 0:21 3 Séries 22
16:22 125. 4 x 50m Libre Filles Finale directe 11-12 0:10 3 Séries 21
16:32 126. 4 x 50m Libre Garcons Finale directe 11-12 0:07 2 Séries 10
16:39 Fin de session Durée totale 3:34
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GATINEAU
Grand Prix Gatineau 2025
Gatineau, 12- - 14-12-2025

Horaire session n°® 7 - Samedi - Finales - Femmes 2025-12-13 - 18:45
Echauffement: 17:30 a 18:40

profond/deep

18:45 215. 200m 4 nages Dames Finale 13 + 0:14 4 Séries -
18:59 217. 50m Libre Dames Finale 13 + 0:05 4 Séries -
19:04 219. 200m Dos Dames Finale 13 + 0:16 4 Séries -
19:20 221. 50m Papillon Dames Finale 13 + 0:05 4 Séries -
19:25 223. 400m Libre Dames Finale 13 + 0:13 2 Séries -
19:38 225. 4 x 50m Libre Filles Finale directe 13-14 0:09 3 Séries 21
19:47 325. 4 x 50m Libre Dames Finale directe 15 + 0:09 3 Séries 20
19:56 Fin de session Durée totale 1:11

Horaire session n°® 8 - Samedi finales - Hommes 2025-12-13 - 18:45

Echauffement: 17:30 a 18:40
peu profond/shallow

18:45 216. 200m 4 nages Messieurs Finale 13 + 0:14 4 Séries -
18:59 218. 50m Libre Messieurs Finale 13 + 0:05 4 Séries -
19:04 220. 200m Dos Messieurs Finale 13 + 0:15 4 Séries -
19:19 222. 50m Papillon Messieurs Finale 13 + 0:05 4 Séries -
19:24 224. 400m Libre Messieurs Finale 13 + 0:12 2 Séries -
19:36 226. 4 x 50m Libre Garcons Finale directe 13- 14 0:07 2 Séries 13
19:43 326. 4 x 50m Libre Messieurs Finale directe 15 + 0:05 2 Séries 16
19:48 Fin de session Durée totale 1:03

Horaire session n° 9 - Dimanche 13 ans & + 2025-12-14 - 8:45

Echauffement: 7:30 a 8:35

pair/even - profond/deep and impair/odd - peu profond/shallow

8:45 227. 100m Libre Dames Eliminatoire 13 + 0:27 27 Séries 209

9:12 228. 100m Libre Messieurs Eliminatoire 13 + 0:20 21 Séries 163

9:32 229. 100m Brasse Dames Eliminatoire 13 + 0:21 15 Séries 117

9:51 230. 100m Brasse Messieurs Eliminatoire 13 + 0:13 11 Séries 84
10:04 231. 50m Dos Dames Eliminatoire 13 + 0:16 17 Séries 130
10:20 232. 50m Dos Messieurs Eliminatoire 13 + 0:11 11 Séries 84
10:31 233. 200m Papillon Dames Eliminatoire 13 + 0:12 5 Séries 39
10:43 234. 200m Papillon Messieurs Eliminatoire 13 + 0:11 6 Séries 48
10:54 235. 800m Libre Tous Finale directe 13 + 0:58 10 Séries 79
11:52 236. 1500m Libre Tous Finale directe 13 + 0:21 1 Série 6
12:13 Fin de session Durée totale 3:28
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GATINEAU
Grand Prix Gatineau 2025
Gatineau, 12- - 14-12-2025

Horaire session n° 10 - Dimanche - 11-12 ans 2025-12-14 - 13:35
Echauffement: 13:00 a 13:30

peu profond/shallow

13:35 127. 100m Libre Filles Finale directe 11-12 0:32 15 Séries 120
14:07 128. 100m Libre Garcons Finale directe 11-12 0:20 9 Séries 68
14:27 129. 100m Brasse Filles Finale directe 11-12 0:29 11 Séries 86
14:56 130. 100m Brasse Gargons Finale directe 11-12 0:19 7 Séries 51
15:15 131. 200m Dos Filles Finale directe 11-12 0:37 8 Séries 64
15:52 132. 200m Dos Gargons Finale directe 11-12 0:19 4 Séries 30
16:11 133. 400m 4 nages Filles Finale directe 11-12 0:08 1 Série 4
16:19 134. 400m 4 nages Gargons Finale directe 11-12 0:08 1 Série 6
16:27 113. 4 x50m 4 nages Filles Finale directe 11-12 0:12 3 Séries 20
16:39 114. 4 x 50m 4 nages Garcons Finale directe 11-12 0:07 2 Séries 9
16:46 Fin de session Durée totale 3:11

Horaire session n° 11 - Dimanche finales 2025-12-14 - 18:15

Echauffement: 17:00 & 18:10
peu profond/shallow

18:15 227. 100m Libre Dames Finale 13 + 0:09 4 Séries -
18:24 228. 100m Libre Messieurs Finale 13 + 0:08 4 Séries -
18:32 229. 100m Brasse Dames Finale 13 + 0:09 4 Séries -
18:41 230. 100m Brasse Messieurs Finale 13 + 0:09 4 Séries -
18:50 231. 50m Dos Dames Finale 13 + 0:07 4 Séries -
18:57 232. 50m Dos Messieurs Finale 13 + 0:06 4 Séries -
19:03 233. 200m Papillon Dames Finale 13 + 0:14 4 Séries -
19:17 234. 200m Papillon Messieurs Finale 13 + 0:14 4 Séries -
19:31 Fin de session Durée totale 1:16
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